TEXT: ISABELLE FUHRMANN

Im Umkleideraum herrscht eine lockere
Atmosphire. ,,Guck mal, ich hab’ la-
ckierte Fuflndgel!“, sagt die sechsjihrige
Amelie, Schwimmlehrerin Susanne Issig
bewundert die kirschrot glinzenden Ni-
gel gebithrend. Amelie lacht und schliipft
in ihren Badeanzug, auf dem bereits das
Seepferdchen-Abzeichen prangt. Ihre
Mutter hilft ihr dabei, sich mit Gummi-
Badekappe und rosa Schwimmbrille aus-
zustaffieren. Mehr Zubehor braucht
Amelie fiir die bevorstehende Schwimm-
stunde nicht - schliefflich ist sie schon im
Fortgeschrittenen-Kurs.

Lernen mit SpafS

In der kleinen Schwimmbhalle wartet Ul-
rich Hartmann auf Amelie und weitere
fiinf Schiiler, alle zwischen fiinf und sechs
Jahre alt und schon ziemlich gute
Schwimmer. Sie springen — Kopf voran —
iiber eine gelbe Gummimatte, die im
Wasser liegt, tauchen quer durchs Becken
und durchpfliigen das Wasser mit Flos-
sen an den Fiiflen. Wild strampelnd
schieben sie gemeinsam die Gummimatte
quer durchs Becken. Ulrich Hartmann
halt mit gespielter Anstrengung von der
anderen Seite dagegen —und geht schlief3-
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lich prustend und theatralisch um sich
schlagend unter. Frohliches Kindergeldch-
ter hallt durch das kleine Schwimmbad,
ein ehemaliges Therapiebecken in einem
Freiburger Krankenhaus.

Lernen mit Spaf ist die Devise der
Schwimmschule ,,Aqua Akademie® von
Susanne Issig, die seit 20 Jahren Kinder
und Erwachsene unterrichtet und lange
in Nordamerika studiert und gelebt hat.
»Die USA und die Schweiz haben gute
Schwimmschulen®, sagt die Sportwissen-
schaftlerin — weshalb sie die dort {ibli-
chen Methoden auch bei deutschen Kin-
dern anwendet. Schwimmfliigel gibt es
bei ihr etwa nur in spezieller Ausfithrung
und nur fiirs Baby- und Kleinkinder-
schwimmen, nicht aber im Schwimm-
unterricht. ,,Sie geben keinen guten Halt
im Wasser. Besser sind Schwimmwesten®,
sagt sie. Oder Schwimm-Nudeln: ,,Da ha-
ben Kinder nicht den Eindruck, man
misste sich tiberhaupt nicht anstrengen,
um iiber Wasser zu bleiben.

Entspannt unter Wasser

Tatséchlich soll es aber gar nicht darum
gehen, sich mit aller Kraft iitber Wasser
zu halten. ,Die Kinder sollen sich im
Wasser wohlfiihlen und entspannen. Aus

der Entspannung entwickelt sich der Rest
von selbst®, erklart Schwimmtherapeut
und -lehrer Ulrich Hartmann. Uberhaupt
ist Entspannung das A und O: ,Viele
Kinder kommen hier an und sind so ver-
spannt, dass sie nicht einmal den Kopf

~ zwischen die Arme bekommen®, sagt

Hartmann. Ein Zeichen dafiir, dass sie
sich in ihrer Freizeit nicht ausreichend
bewegen. Viele sind auch iiberempfind-

lich im Gesicht und ertragen es kaum,
Wasserspritzer zu spiiren. ,Das geht un-
ter der Dusche schon los. Die Kinder ste-
hen mit geschlossenem Mund unter dem
Wasserstrahl, dabei sind ihre Kiefermus-
keln angespannt. Auflerdem bekommen
sie so keine Luft. Wenn sie mit gedffne-
tem Mund unter der Dusche stehen,
fliefft das Wasser an der Mundéffnung
vorbei und sie kénnen entspannen. Das

ist schon ein erstes Erfolgserlebnis®, er-
klart der Schwimmtherapeut. Seine Ent-
spannungstipps fur Kids:

e Tiglich an der Reckstange turnen. Das
dehnt die Muskeln und Sehnen der Arme
und macht beweglicher.

e Wenn das Kind im Wasser einen
,»Spitzfuls“ beim Beinschlag macht, hilft

es, Flossen anzuziehen. Dadurch werden

die Fiifle lockerer. [>»)

- SCHWIMMHILFEN
So viel wie
notig
Schwimmflligel

Der orangefarbene Klassiker ist
fiirs Schwimmenlernen wenig
geeignet: Die Kinder ,,stehen®
damit im Wasser, aufSerdem

konnen die Schwimmfliigel
leicht verrutschen. :

Gurtel
Ein Giirtel aus Styroporplatten
gibt zwar Halt, doch kann auch
er herunterrutschen.

Brett
Mit einem Brett durchs Wasser
paddeln — das ist eine tolle
Ubung fiir geiibtere Schwimmer.
Unsichere Kinder kénnen leicht
abrutschen und bekommen
dadurch Angst.

Schwimm-Nudel
Einmal um den Kérper ge-
schlungen, die Enden mit
beiden Handen festhalten,
dabei mit den Beinen schlagen —
so ldsst es sich prima durchs
Wasser paddeln. Eine gute
Mischung aus Sicherheit und
Eigeninitiative.

Schwimmweste

Ideal fiir Anfinger: Da kann
nichts verrutschen. Sie ist vor
allem praktisch, wenn die
Schwimmanfinger im Freibad
oder im Baggersee planschen.
Unbeaufsichtigt sollte man das
Kind dennoch nicht lassen!
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- INTERVIEW
,,Am besten
ohne Eltern*

Martin Janssen, Pressespre-
cher der Deutschen Lebens-
rettungsgesellschaft (DLRG)

familie&co: Warum ist es so
wichtig, dass Kinder schwim-
men lernen?

Martin Janssen: Schwimmen zu
lernen ist kein Kulturgut, sondern
ein Stuck wichtige Daseins-Vor-
sorge. Als eigenes Schulfach hat
es einen hoheren Stellenwert als
andere Sportarten. AuBerdem
steht Wasserfreizeit bei den Deut-
schen generell hoch im Kurs.

Ab welchem Alter kann man
schwimmen lernen?

Etwa im Alter von vier bis fiinf Jah-
ren. Dabei ist die kérperliche Ent-
wicklung zu beriicksichtigen. Im
Zweifel kann der Kinderarzt um ei-
ne Einschatzung gebeten werden.
Sollten Eltern selbst gut
schwimmen kénnen?

Das ist sicher von Vorteil. Am bes-
ten lernen Kinder allerdings mitan-
deren Kindern in der Gruppe - oh-
ne die Eltern. Denn diese neigen
dazu, in den Kurs einzugreifen.
Die DLRG geht auch in Kitas.
Was wird dort gemacht?

Pro Jahr gibt es 1500 Ausbil-
dungsgénge in Kindergérten. Da-
bei geht es darum, Kinder flir Ge-
fahren im und ums Wasser zu
sensibilisieren. Aber auch Erwach-
sene! Ein Gartenteich etwa kann
fur ein Kleinkind gefahrlich wer-
den - die Zeitspanne, um es aus
dem Wasser zu retten, ist kurz. Al-
so nie unbeaufsichtigt lassen! Wir
bilden auch Erzieher zu Rettungs-
schwimmern und Schwimmlieh-
rern aus, damit Kinder friih Erfah-
rungen mit Wasser machen.

@ Ob Kinder sich beim Schwimmen
wohlfithlen, hingt immer auch von der
Haltung der Eltern ab. ,, Viele Erwachsene
haben traumatische Erfahrungen mit
Wasser gemacht. Diese Angst kann sich
auf ihre Kinder iibertragen®, erklirt
Sportpidagoge Hartmann. Daher rit der
Experte: ,Gerade, wenn ein Kind Angst
vor dem Wasser hat, sollten Eltern nicht
versuchen, ihm selbst das Schwimmen
beizubringen. Nach meiner Erfahrung
haben Kinder ohnehin mehr Erfolgserleb-
nisse, wenn die Eltern nicht dabei sind.
Oft kénnen die Viter und Miitter es
kaum glauben, wie schnell ihre Kinder im
Schwimmbkurs Fortschritte machen.

Mit Spritzen und Blubbern
Bevor es mit dem ,,richtigen® Schwim-
men losgeht, lernen die Kinder erst mal
zu tauchen und unter Wasser ,,Blubber-
blasen® zu machen. Eine Schwimmbrille
ist dabei das wichtigste Ausstattungs-
stiick. Gegen Angste und Verspannun-
gen kennt Ulrich Hartmann ein gutes
Mittel: Humor. Auf sein Zeichen diirfen
die Schiiler ihren Schwimmlehrer nass-
spritzen; er ldsst sich von ihnen unter-
tauchen oder jagt sie als ,, Monster-Hai*
durchs Becken.

»Die Kinder sollen das Gefiihl be-
kommen: Den konnen wir ganz leicht
gegen die Wand schieben. Das gibt ih-
nen Selbstvertrauen.“ Besonders dngst-
liche Kinder diirfen sich an Hartmanns
Schultern hingen, bis sie sich im Wasser
wobhlfiihlen. Seine Devise: Wer unfrei-
willig untergetaucht ist und Wasser ge-
schluckt hat, soll deshalb nicht mit dem
Schwimmen aufhdren — sonst bleibt die

Angst. ,Ich sage meistens: ,Hat’s ge-
schmeckt?‘ Dann lachen wir zusammen
und es geht wieder weiter.“

Nur keine Hektik

»Mir und meinem Team ist es wichtig,
die Kinder mit Ruhe ans Schwimmen
heranzufiihren und auch die schwachen
und dngstlichen Kinder zu integrieren®,
betont Susanne Issig. Eltern sollen nicht
erwarten, dass ein Kind nach wenigen
Wochen perfekt brustschwimmen kann.
,» Techniken wie der korrekte Beinschlag
konnen erst mit acht oder neun Jahren
erlernt werden. Vorher funktioniert das
nur rein reflektorisch®, erklirt Ulrich
Hartmann. Auch ist es ein grofierer
Kraftaufwand fiir Kinder, Luft zu holen:
Der Kopf ist im Vergleich zum Kérper
relativ grof§ und es ist schwer, ihn iiber
Wasser zu halten.

Doch wie finden Eltern eine gute
Schwimmschule, die auf Gelassenheit
und Enspannung setzt? Susanne Issig rit:
sAchten Sie auf die Ausbildung der
Schwimmlehrer. Sie miissen keine
Schwimmprofis, aber paidagogisch ge-
schult sein. Eine 16-Jihrige aus dem
Schwimmverein kann eventuell nicht gut
mit Kinderidngsten umgehen — eine Pad-
agogik-Studentin vermutlich schon eher.
e Kleine Gruppen mit fiinf bis acht Kin-
dern sind fiir den Anfang ideal.
® Der Schwimmlehrer sollte beim Unter-
richt mit im Wasser sein und nicht am
Beckenrand stehen.
® Das Wasser sollte sehr warm sein, da-
mit Kinder sich darin wohlfiihlen.

e Achten Sie auf Hygiene: Haben die Sty-
ropor-Schwimmbretter schon Schimmel-
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flecken oder wirkt das Bad generell etwas
schmutzig? An solchen Plitzen konnen
Kinder sich schnell Keime wie Warzen-
viren einfangen.

Und noch ein Tipp der Leiterin der
Freiburger ,,Aqua Akademie“: Vor und
nach dem Schwimmen sollte fiir die Kin-
der kein Programm mehr stattfinden.
»Manche Kinder kommen nach dem Bal-
lett hierher. Dann sind sie sehr erschépft.“
Denn Schwimmen macht zwar Spaf, ver-
langt aber auch Kraft und Ausdauer. Da-
fir sind alle danach stolz und gliicklich—
wie Amelie und ihre Freunde. Q

- ABZEICHEN
Das gehort zum ,,Seepferdchen®

Das SCCprI‘dChCH soll Kinder ans Wasser zu gewdhnen. Die
Vorgaben: sich 25 Meter am Stlick im Wasser vorwartsbewegen,
vom Beckenrand springen, einen Tauchring aus schultertiefem
Wasser holen. ,Kinder lernen, dass Wasser einen Auftrieb hat und
dass man die Augen unter Wasser aufmachen muss, um sich zu
orientieren®, sagt Martin Janssen, Sprecher der Deutschen Lebens-
Rettungs-Gesellschaft (DLRG). Das Seepferdchen mache aber
noch keinen sicheren Schwimmer. Das sei erst mit den Jugend-
schwimmabzeichen in Bronze und Silber, bei denen die Kinder
mindestens eine Technik erlernen, gewahrleistet. Das See-
pferdchen ist aber eine gute Motivation, schwimmen

zu lernen. Ist das erste Abzeichen geschafft, riickt das

nachste in greifbare Nahe. Achten Sie aber darauf,

dass sich das Kind nicht zu viel Druck macht!




