Aqua Akademie: Wassererlebnis fiir Babys, Klnder und werdende Miitter

Freiburg/Buchenbach (de.) Rut-
schen, Springen, Strampeln, mit
der Schwimmnudel durchs Wasser
piliigen — die Kleinen sind begeis-
tert und voll bei der Sache!

Die meisten waren schon in den
Sauglingskursen mit dabei und sie
werden im Laufe der Zeit auch das
Schwimmen bei Susanne Issig er-
lernen! Die Sportpadagogin blickt
auf fiinfzehn Jahre vielfdltigster
Berufserfahrung mit Bewegung im
Wasser zuriick. Seit Januar 2010
nun ist sie Betreiberin des Bades
im Loretto-Krankenhaus. Dot bie-
tet sie ein umfassendes Programm
rund um Siugling, Kleinkind,
Kind, Schwangere und Miitter an.
Eines der wichtigsten Angebote ist
das Baby-Schwimmen, das fiir El-
tern und Kinder ein ganz besonde-
res Erlebnis und eine intensive
Beziehungserfahrung ist, denn die

Babys werden durchs Wasser ge-
tragen und die Eltern miissen ler-
nen, ihre Korpersprache zu lesen.
Damit die Viter dieses Erlebnis mit
ihren Babys auch teilen konnen,
gibt es Baby-Schwimmen auch am
Abend und Wochenende.

Wasser sel ein korper-, sinnes- und
bewegungsstimulierendes Medium
und eine umfassende motorische
Friithférderung, so Dr. Lilli Arendt
von der Sporthochschule Kéln, von
der auch behinderte Kinder in ho-
hem Mal3e profitieren konnen. Des-
halb ist Issig auch integratives
Arbeiten ein Anliegen. An ihren
Kursen nehmen immer wieder
hyperaktive, entwicklungsverzo-
gerte Kinder oder Kinder mit
Down-Syndrom teil. i

Oft lernen schwangere Frauen .

Susanne Issig iiber ihre spezielle
Aqua-Fitness flir werdende Miitter

kennen. Dort konnen sie ihr Herz-
Kreislauf-System sanft in Schwung
bringen und da das Wasser den
Korper tragt, werden Wirbelsiule,
Hiift- und Knie-Gelenke entlastet.
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Gerade in der Schwangerschaft mit
dem Zusatzgewicht des Babys kann
das sehr wohltuend sein und
Riickenschmerzen vorbeugen oder
lindern! Dariiber hinaus hat Issig

Power-Aqua-Fitness fiir Frauen
und Schwimmkurse fiir Jung und
Alt im Programm.

Das Bad ist ein privates Bad, ohne
Offentlichkeit, deshalb ist ein sehr
individuelles Arbeiten maglich!
Issigs Mitarbeiter-Team, bestehend
aus Schwimmpéadagogen und
Sportstudenten, arbeitet mit krea-
tiven und spielerischen Methoden
und setzt eine Vielzahl motivieren-
der Materialien ein.

Das Wasser im Bad ist auf ange-
nehme 31 Grad erwédrmt und in
hygienisch einwandfreiem Zu-
stand, was taglich tiberpriift wird!
Issig bietet auch Wasser-Kurse im
Dreisamtal an, ndmlich im
Schwimmbecken des AWO-Behin-
derten-Wohnheims in Oberried.
Obwohl Wasser ihr Element ist, hat
sie inzwischen auch Kurse ,,an
Land* mit ins Programm aufge-

nommen und zwar in ihrem 85
Quadratmeter groBen Kursraum in
Buchenbach. Der lichtdurchflutete
Raum ist mit Sprossenwanden,
Rutschen, Trampolin, Pezziballen,
Matten und vielen Kleingerdten
ausgestattet. Auch hier gibt es kre-
ative Spiel- und Bewegungsan-
gebote fir Grofie und Kleine, wie
Baby-Massage, Spielgruppen fiir
die Kleinsten ab vier Monate oder
,Fit nach der Geburt mit Baby
dabei* oder ,,MamaFit — BabyFit".
Issig ist lizenzierte Anbieterin fiir
Primér-Priavention, deshalb konnen
ihre Kurse je nach Krankenkasse
bis zu 80 % bezuschusst werden.
Am 19./20. Juni 2010 ist sie auf der
Messe ,.Baby und Kind*“ in Frei-
burg vertreten und stellt ihr Pro-
gramm vor. Kontakt: Susanne
Issig, Tel.: 07661 /98 92 89,
www. aqua-akademie.de



