Wie gefahrlich

ist Chlor?

Mit allergiegefahrdeten Kindern

blofs nicht zum

BABYSCHWIMMEN! Diese
Warnung sprach unlangst das

Umweltbundesamt aus.

Was das fur Eltern bedeutet,

erklart unser Experte

Durch das Chlor im Wasser in
Verbindung mit Urin kénnten
allergiegefahrdete Kinder Asth-
ma bekommen, so eine aktuelle
Studie. Das Bundesumweltamt
rat Eltern mit gefanrdeten Kin-
dern bis zum zweiten Lebensjahr,
auf Babyschwimmen zu verzich-
ten. Was halten Sie davon?

Die Warnung ist fiir mich ei-
ne unangebrachte Panikmache.
Diese Studie bezieht cich auf
Zahlen in Belgien. Dort wird
aber das Schwimmwasser viel
mehr gechlort als hierzulan-
de, die Situation ldsst sich also
nicht vergleichen. Es gibt inter-
national keine €inzige aussage-
kriftige Studie, die belegt, dass
Babys durchs Schwimmen ver-
mehrt Asthma bekommen -
auch dann nicht, wenn in der
Familie Allergien auftreten.

Ab wann diirfen Babys zum
Schwimmen?

Das kommt auf die Umstidnde
an. In der Friih, wenn das Was-
ser noch frisch ist, diirfen sogar
schon Babys ab acht Wochen in
spezielle Lehrschwimmbecken,
die warm genug und wenig ge-
chlort sind. Morgens ist auch
die Lirmbelastung nicht so
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hoch wie am Nachmittag. Spi-
ter am Tag finden sich eher mal
Keime im Wasser, und es wird
nachgechlort. Ins Kinderbecken,
das in der Regel verstirkt mit
Urin verunreinigt ist und des-
halb mehr gechlort wird, wiirde
ich ein Kind ab etwa einem Jahr
lassen. Dann ist das Immunsys-
tem so ausgereift, dass sie auch
problemlos ins offentliche Hal-
lenbad und nicht nur ins Lehr-
schwimmbecken kénnen.

Miissen Kinder mit Allergien auf
Schwimmen verzichten?
Das gilt nur dann, wenn ein
Kind eine Allergie gegen Chlor
hat — das kommt aber sehr sel-
ten vor. Bei einer Chlorallergie
reagiert die Haut binnen Stun-
den mit Reizungen. Nur weil ein
Kind Heuschnupfen oder Asth-
ma hat, wiirde ich ihm auf kei-
nen Fall das Schwimmen ver-
bieten. Im Gegenteil: Ich halte
es flir sehr wichtig, dass Kin-
der rechtzeitig lernen, sich im
Wasser zu bewegen, das schiitzt
sie vor Ertrinken. In Deutsch-
land konnen inzwischen mehr
als die Hilfte der Kinder beim
Schuleintritt nicht schwimmen.
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